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and, o {ffappy (lew Year!

Liebe Bewohnerin, lieber Bewohner
Von Herzen wlnschen wir Ihnen ein gluckliches und gesundes neues Jahr.

Gemeinsam starten wir direkt mit Poesie. Freuen Sie sich auf eine Lesung aus Tex-
ten der Weltliteratur mit den beiden Schauspielern Susanne Kennel und Jorg
Reichlin.

In der zweiten Januarwoche sind Sie herzlichst zum gemeinsamen Neujahrsapéro
im Foyer eingeladen. Wir freuen uns sehr, wenn Sie dabei sind und mit uns auf ein
gesundes, frohliches und gltckliches 2024 anstossen.

Eine besondere Woche folgt kurz darauf. Das WPZ Blumenrain bildet zurzeit 21 Ler-
nende in den Bereichen Kliche, Pflege und Administration aus. Zusammen mit Ste-
phanie Brunitto [Fachverantwortliche Bildung] haben die Auszubildenden ein span-
nendes, abwechslungsreiches und einzigartiges Wochenprogramm unter dem
Motto «die flnf Sinnex fur Sie erarbeitet. Wir wiinschen sowohl Ihnen als auch den
Lernenden von Herzen eine grossartige Projektwoche.

Danach erfahren Sie mehr tiber einen besonderen Schweizer. Er ist eine Art Papa-
gei-Mensch mit blauem Kaérper, gelbem Schnabel, Baskenmutze und rot-schwarz
karierter Hose. Wer mag das wohl sein?

Allen, die nicht mehr frieren und dem Winter am liebsten entfliehen moéchten, emp-
fehlen wir die aktuelle Beilage zum Thema Down Under. Dort herrschen aktuell an
die 34 Grad.

Und naturlich trainieren wir auch im Januar donnerstags unsere Stimmbander beim
Nostalgiechor mit Betti Hildebrandt. Pfarrer Simon Gebs besucht uns mit einer un-
terhaltsamen Stunde, wir machen dreimal die Woche Sport mit den Sporttherapeu-
ten der Klinik Lengg, ben jeden zweiten Mittwoch unsere Atemtechniken mit Mona
Stebler und kommen Freitagvormittags bei der Andacht zur Ruhe.

Wir freuen uns auf diese Zeit mit Ihnen.
Herzliche Grlisse

PS: diesen Monat gehen wiram 3., 17. und 31. Januar fur Sie einkaufen.
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Kalenderwoche 1  Uhrzeit Beschreibung Ort Verantwortung
Neujahrstag
Montag,
1. Januar i
im Laufe des Tages Neujahrsapéro auf den Stockwerken Tagesvslzrant.vlvortllchslz
Pflege, jeweilige Station
Dienstag,
5 Januar Berchtoldstag
14:30 15:30 Uhr Geschlcht‘en, Anekdaoten, GEdIChte,, . Foyer Cynthia Cattin
Mittwoch, Lesung mit Susanne Kennel und Jorg Reichlin
3. Januar i
16:15 16:45 Uhr Im Alltag mnehallten Aktivierungsraum | Mona Stebler
Entspannung mit Atmung und Bewegung
1000 - 11.00 Uhr | DcwegungimSitzen N Foyer Cynthia Cattin
Donnerstag, mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg
4. Januar Nostalgiechor . .
14:30 15:15 Uhr Gemeinsames Singen mit Betti Hildebrandt Foyer Cynthia Cattin
10:00 10:45 Uhr Andacht Mehrzweckraum Cynthia Cattin
' ' mit Pfarrer Michael Landwehr Y
Freitag, . . Wunschkonzert . ,
5. Januar 1430 - 13830 UAr |\ ahien Sie Ihr Lieblingslied Foyer Cynthia Cattin
_ _ Fit am Freitag . ,
1585 16:45 Uhr mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg Foyer Cynthia Cattin
Samstag, -
6. Januar Dreikonigstag
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Kalenderwoche 2  Uhrzeit Beschreibung Ort Verantwortung
10.00 -11.00 Uhr Spannenclles %um Woche?start Mehrzweckraum | Matthias Kohler
Montag, Das Geheimnis der Raunachte
8. Januar Apero .
ab 1530 Uhr fur alle Bewohnenden, Attikamieterlnnen und Mitarbeitenden Foyer Team Blumenrain
10:00 -11:.00 Uhr Rgden uber BTOtt und die Welt Mehrzweckraum | Matthias Kohler
mit Pfarrer Simon Gebs
lezi Mi |
14:30  -15:30 Uhr Criiezi Mitenand! . Restaurant Nebojsa Racic
Dienstag, Kennenlernrunde fur alle neuen Bewohnenden
9. Januar izini ini i
1430 -1530 Uhr I\/Illedl.zmlsche Trainingstherapie
fur die Bewohnenden des 1. und 3. Stock Sporttherapeuten
Fitnessraum, 2. 0G .
1530 -1g:30 Une | Medizinische Trainingstherapie der Klinik Lengg
' ' fur die Bewohnenden des 2. Stock
10.00 -11.00 Uhr MyStIS?h,eS aus a.IIer.WeIt ) ) Mehrzweckraum | Matthias Kohler
Mittwoch, unerklarliche Ereignisse und ungeldste Ratsel
10. Januar i i
14:30 -15:30 Uhr Semorelnratss.ltzung N Mehrzweckraum | Nebojsa Racic
Ilhre Meinung ist uns wichtig
B im Sit
1000 -11:00 Uhr |_cwegungimeizen . Foyer Cynthia Cattin
Donnerstag, (' /) mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg
11. Januar g Nostalgiechor .
1430 - 1515 Uhr Gemeinsames Singen mit Betti Hildebrandt Foyer Matthias Kohler
10:00 -10:45 Uhr Anlda[.:ht . Mehrzweckraum | Matthias Kohler
mit Diakon Matthias Merdan
Freitag, . . Tag der Milch ,
19 Januar 14:15 15:30 Uhr Der Weg von der Kuh bis in die Kanne Mehrzweckraum | Matthias Kohler
1545 -16:45  Uhr Fitam Freitag Foyer Matthias Kohler

mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg
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Projektwoche der mit den Lernenden

Kalenderwoche 3

Uhrzeit

Beschreibung

Wochenstart mit allen Sinnen

Verantwortung

Montag, 10:00 1100 Unr Tamara lvanovic, Charlene Solis und Raineymol Vellilamthadam Foyer Stephanie Brunitto
15. Januar Erkennen Sie die Musik aus aller Welt? . :
1A:15 1530 Uhr mit Nebyat Ferej, Marwa Maokhtari, Anna Wald und Nina Waolfensherger Foyer Stephanie Brunitto
10:00 11:.00 Uhr Be.wegung . Foyer Stephanie Brunitto
Dienstag, mit Davor Jovic und Samantha Votta
16. Januar Das grosse Landerquiz Mehrzweck-
14:15 15:30 Uh Stephanie Brunitt
' mit Milosh Andonavich, Thalita Sena da Silva und Gordana Vukic raum ephanie Brunitto
Kreatives Mehrzweck- : ,
10:00 11:00 Uhr mit Peldon Deki Tsang, Daymis Pupo Castillo und Kiru Sriranganathan |raum Stephanie Brunitto
Mittwoch, . , Dufte erkennen Mehrzweck- , ,
17. Januar 18:15 15:30 Uhr mit Kim Madlener, Sarah Aliu, Brhana Tsegay und Darian Kader raum Stephanie Brunitto
16:15 1645 Uhr Im Alltag mnehallten Aktivierungs- Mona Stebler
Entspannung mit Atmung und Bewegung raum
1000 - 11.00 Uhr | POt Rhythmik o Foyer Stephanie Brunitto
Donnerstag, mit Lola Frei und Eva Pikulina
18. Januar Nostalgiechor , .
14:30 15:15 Uhr Gemeinsames Singen mit Betti Hildebrandt Foyer Cynthia Cattin
1000 - 1045 uhe |Andecht Mehrzweck- |\ tthias Kahler
Freitag, mit Pfarrer Simon Gebs raum
19. Januar Bunter Nachmittag Mehrzweck- . .
1815 15:30° Uhr Alle Lernenden des WPZ Blumenrain raum Stephanie Brunitto
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Kalenderwoche 4  Uhrzeit Beschreibung Ort Verantwortung
10.00 - 11.00 Uhr Geb}thstag der"Kunst Mehrzweckraum Matthias Kohler
Montag, Beruhmte Gemalde
22. Januar - i -
14:15 - 15:30 Uhr Hu"mor st wenr.1 marll gleich lacht Mehrzweckraum Matthias Kohler
spater Lachen ist keine Kunst...
1000 - 1100 Uhr | Morgensport . Foyer Matthias Kohler
Dienstag, mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg
23. Januar i i- i
1415 - 15:30 Uhr Die Globi Chronolloglle ) Mehrzweckraum Matthias Kohler
der blaue Papagei mit Baskenmutze
JeKaMi ,
10:00 - 11:.00 Uhr Mehrzweckraum Matthias Kohler
Mittwoch, Teekesselchen
24. Januar i
14:15 - 15:30 Uhr Spannendes am Nachmittag Mehrzweckraum Matthias Kohler
Teekulturen aus aller Welt
7 10.00 - 11.00 Uhr Be.wegung im Sitzen . Foyer Cynthia Cattin
Donnerstag, | ! 2)) mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg
29. Januar Nostalgiechor .
1430 - 1515 Uhr Gemeinsames Singen mit Betti Hildebrandt Foyer Matthias Kohler
10:00 - 10:45 Uhr Aeral?ht mit Gedgnken Mehrzweckraum Matthias Kohler
mit Diakon Matthias Merdan
Freitag, . . Spannendes zum Wochenabschluss .
56, Januar 14:15 15:30 Uhr Die Geschichte des Glihwein Mehrzweckraum Matthias Kohler
1545 - 1645 upr | tamFreitag Foyer Matthias Kohler

mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg
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Kalenderwoche 5  Uhrzeit Beschreibung Ort Verantwortung
10:00 11:00 Uhr Ic.h “eb? deinen Hum(IJr N . Mehrzweckraum Matthias Kohler
Montag, Die schonsten Komplimente fir sie und ihn
29. Januar i ? icht?
14:15 15:30 Uhr Spmmt das? Oder doch nicht’ Mehrzweckraum Matthias Kohler
Eine spannende Raterunde
10:00 11:00 Uhr | Morgensport . Foyer Matthias Kohler
Dienstag, mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg
30. Januar i
14:15 15:30 Uhr G"ebu.rtstaqsfmer Mehrzweckraum Matthias Kohler
fur die Jubilaren Januar
10:00 11:.00 Uhr G?WUS.St Wl.e e e Mehrzweckraum Matthias Kohler
Vogel im Winter richtig futtern
Mittwoch, . . Tag des Musliriegels ,
31. Januar 1A:15 1:30° Uhr leckere Riegel einfach Selbermachen Mehrzweckraum Matthias Kohler
16:15 16:45 Uhr Im Alltag innehalten Aktivierungsraum Mona Stebler

Entspannung mit Atmung und Bewegung
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w; Beschreibung der Aktivitaten exklusiv fur Januar U’J

Lesung mit Susanne Kennel und Jérg Reichlin - Mittwoch, 3. Januar

Ohne Poesie lasst sich nichts in der Welt bewirken.
Freuen Sie sich auf eine Lesung aus Geschichten, Anekdoten, Gedichten und Texten der
Weltliteratur mit den beiden Schauspielern Susanne Kennel und Jorg Reichlin.

Cheers 2024 - Montag, 8. Januar

Wir laden Sie an diesem Nachmittag herzlichst zum Neujahrsapero im Fayer ein.
Schon, wenn Sie dabei sind - und mit uns auf ein gesundes, fréhliches und gliickliches
2024 anstossen.

Seniorenratssitzung - Mittwoch, 10. Januar

Ilhre Meinung ist gefragt: Falls Sie Fragen, Komplimente, Anliegen oder Verbesserungsvor-
schlage an unser Haus haben, konnen Sie dies jederzeit und auch sehr gerne im Rahmen
des Seniorenrates tun. Der Seniorenrat findet jeden zweiten Monat statt und wird von
Nebojsa Racic gefuhrt.

Projektwoche der Lernenden - Montag, 15. bis Freitag, 19. Januar

Das WPZ Blumenrain bildet zurzeit 21 Lernende in den Bereichen Kiche, Pflege und Admi-
nistration aus. Zusammen mit Stephanie Brunitto [Fachverantwortliche Bildung) haben die
Auszubildenden ein spannendes, abwechslungsreiches und einzigartiges Wochenpro-
gramm flr Sie erarbeitet.

Wir wunschen sowaohl Ihnen als auch den Lernenden von Herzen eine tolle Projektwoche.

Die Globi-Chronologie- Dienstag, 23. Januar

Globi ist die erfolgreichste Schweizer Kinderbuch-Figur. Er ist eine Art Papagei-Mensch mit
blauem Korper, gelbem Schnabel, Baskenmutze und rot-schwarz karierter Hose. Globi tritt
in Bilderbdchern, Comics, Sachbuchern fur Kinder, Hérspielen und in einem Film auf.

Die Klassik-Reihe wird heute ausschliesslich von Heiri Schmid aus Wuppenau gezeichnet;
Geschichten und Verse stammen von Jurg Lendenmann aus Zlrich.

Die Geschichte des Gluhwein- Freitag, 26. Januar

Die Geschichte des Glihweins ist eine sehr alte. Schon in der Antike wurde Wein gewurzt,
die Idee dazu hatten wohl die alten Griechen, ein erster Beleg findet sich als Rezept bei den
Romern, der «Conditum paradoxum» des Apicius. Gewurzt wurde zum Einen, weil der Wein
damals sehr sauer war. Mit Honig, Krautern, Obst oder Gewurzen wurde er verfeinert. Und
er wurde durch den zusatzlichen Zuckergehalt auch langer haltbar.

m“, Far's Herz... m’}

Wunschkonzert - wanschen Sie Ihr Lieblingslied

Kommen Sie vorbei, wunschen Sie |hr Lieblingslied und lassen Sie es uns gemeinsam an-
haren. Oftmals finden Sie das «Wunschkonzert» im Aktivierungsprogramm - aber es
kommt noch besser - Wunschkonzert ist jederzeit. Gehen Sie einfach am Empfang vorbei,
wir spielen sehr gerne Ihre Liederw(insche abh.

Nostalgiechor mit Betti Hildebrandt

Betti Hildebrandt kommt regelmassig im Blumenrain vorbei. Sie verwdhnt uns mit nostalgi-
schen, schonen, erinnerungsvollen und herzerwarmenden Liedern... Und Sie durfen mitsin-
gen!
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Gp Seelsorge Gr)

Reden Uber Gott und die Welt

Simon Gebs, Pfarrer der reformierten Kirche, besucht uns jeweils an einen Dienstag im Mo-
nat mit einer unterhaltsamen Stunde «Reden uber Gott und die Welt».

Andacht

Die reformierten und katholischen Kirchenvertreter von Zollikon organisieren wochentlich
eine Andacht (kurzer Gottesdienst] und gedenken am letzten Freitag im Monat den verstor-
benen Bewohnerinnen und Bewaohner des Blumenrains.

Individuelle Seelsorge

Sowohl die katholischen als auch die reformierten Kirchenvertreter kommen regelmassig
zur Seelsorge vorbei. Gerne unterstutzen wir Sie dabei, die gewunschte Seelsorge zu kon-
taktieren und ein Treffen zu arrangieren. Wenn Sie einen individuellen und personlichen
Austausch wunschen, dann melden Sie sich bei den Pflegemitarbeitenden oder direkt bei
den Kirchenvertretungen lhrer Wahl.

w; Fur den Korper... q}

Morgensport mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg - Dienstagvormittag

Ein morgendliches Training flr mehr Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht und Koordination.
Es sind keine Vorkenntnisse notig, der Herz-Kreislauf und die Gehirnaktivitat werden spie-
lerisch angereqgt.

Bewegung im Sitzen mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg - Donnerstagvormittag

Morgendliches Training auf dem Stuhl oder im Rollstuhl. Auch hier sind keine Vorkennt-
nisse notig, um lhre Beweglichkeit, Koordination und Kraft mehr zu fordern.

Fit am Freitag mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg - Freitagnachmittag

Durch rhythmische Elemente und spielerische Aktivitaten die Bewegung im Stehen, auf
dem Stuhl oder im Rollstuhl als positiv erleben. Naturlich mit dabei - gute Musik.

MTT mit Sporttherapeuten der Klinik Lengg - einmal im Monat

MTT steht fur Medizinische Trainings Therapie und somit fir mehr Kraft und Ausdauer. Ein-
mal im Monat gibt es eine Anleitung zur selbststandigen Austbung an den Geraten im Fit-
nessraum, 2. Stock.

Entspannung mit Atmung und Bewegung - Mittwochnachmittag

sammeln - empfinden - atmen - im Alltag innehalten. Mit der Atembehandlung nach llse
Middendorf tibt die Atemtherapeutin und -padagogin Mona Stebler mit Ihnen jeden zweiten
Mittwoch von 16:15 bis 16:45 Uhr einfache Atemubungen die gut tun.

Gp Far's Kopfchen... w

Bibliothek im Erdgeschoss

Die Bucher in der Bibliothek werden regelmassig ausgetauscht. Es empfiehlt sich, immer
wieder zu stébern. Neben Romanen, Thrillern, Kunstbdchern und Comics haben wir auch
eine grosse Auswahl an Horbuchern.

Ratsel der Woche

Immer montags entdecken Sie im Foyer am «Schwarzen Brett» ein neues Ratsel. Finden

Sie die Lésungen heraus?
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Seniorenratssitzung

Ilhre Meinung ist gefragt: Falls Sie Fragen, Komplimente, Anliegen oder Verbesserungsvor-
schlage an unser Haus haben, kénnen Sie dies jederzeit und auch sehr gerne im Rahmen
des Seniorenrates tun. Der Seniorenrat findet jeden zweiten Monat Nachmittags statt und
wird von Nebojsa Racic gefuhrt.

Kochgruppe

Regelmassig trifft sich die Kochgruppe um neue, bekannte oder fast vergessene Men(s zu
zaubern, zu kreieren und zu geniessen. Sie konnen nicht so gut kachen? Macht nichts - da-
bei sein ist alles. Wenn Sie ebenfalls gerne Teil der Gruppe sein mochten, dann melden Sie
sich bitte beim Team der Aktivierung. Die Kochgruppe findet diesen Monat am 11. und 25.
Januar statt. Die Termine sind im Monatsplan jeweils mit einer kleinen Kochm(itze mar-
kiert.

D[} Allerlei @7

Marktplatz

Die Marktplatz-Wand im Foyer bietet Ihnen eine Plattform in der Sie etwas anbieten oder
suchen konnen. Und Ubrigens - der Marktplatz eignet sich auch super, um Wunsche an die
Angebote im Haus zu aussern...

Freude versenden

Wollen Sie jemandem eine Freude bereiten, zum Geburtstag gratulieren oder einfach mal
wieder einen lieben Gruss schicken? Wir haben Ihnen eine Auswahl von verschiedensten
Postkarten vorbereitet. Bedienen Sie sich an der Wand im Foyer und verschenken Sie
Freude.

Anregungen

Ilhre Fragen, Komplimente, Anliegen und Verbesserungsvorschlage an den Blumenrain hel-
fen uns, lhren Bedurfnissen so gut wie maglich zu entsprechen. Es ist uns wichtig, dass Sie
sich im Blumenrain wohl und zuhause fuhlen. Wir bitten Sie, Ihre Anregungen und Wunsche
laufend an uns heranzutragen.

Eine Maglichkeit ist es, die Anregungsformulare beim Marktplatz zu nutzen und diese an-
schliessend in den Briefkasten einzuwerfen. Selbstverstandlich nehmen wir Ihre Anregun-
gen auch mundlich entgegen oder unterstltzen Sie beim Aufschreiben.

Samtliche im Haus eingegangen Anregungen gehen in die Geschaftsleitung und werden
dort besprochen. Eine Rtickmeldung auf Ihr Anliegen konnen Sie jeweils innerhalb von drei
Waochen erwarten.

Damit wir auf Sie zukommen kénnen um die je-
weiligen Entscheidungen zu erlautern, empfeh-
len wir lhnen, dass Sie lhren Namen auf das
Formular schreiben. Selbstverstandlich werden
aber auch anonyme Anregungen bearbeitet.

Auf dem Foto sind der Briefkasten und der
Marktplatz gelb markiert. Beides befindet sich
direkt hinter dem Empfang.
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GFJ Von Kopf bis Fuss gesund und schén QFJ

Fusspflege und Friseurtermine

Felix Ender pflegt Ihre Fusse donnerstags, die Coiffeuse Bianca Bauert ist jeweils freitags
im Haus. lhren Termin konnen Sie direkt mit lhrer Ansprechperson in der Pflege vereinba-
ren.

Hértest und kostenlose Uberpriifung lhres Horgerates

Regelmassig kommen die Mitarbeitenden von Hormeier vorbei. Das Angebot ist kostenlos
und beinhaltet die Kontrolle Ihres Gehérgangs, die Kontrolle und Reinigung des Horgerates
sowie einen Hortest, wenn Sie dies wunschen. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeitenden der Pflege oder am Empfang. Die Horgerateakustikerin ist an folgenden Ta-
gen wieder im Haus: 16. Februar, 26. Juli und 1. November.

Strahlende und gesunde Zahne

Eine Dentalhygienebehandlung wird, je nach Mundgesundheit, ein- bis viermal pro Jahr
empfohlen. Sie konnen die professionelle Zahnreinigung, Befundaufnahme und Beratung in
der Mundpflege direkt bei uns im Blumenrain von Lisa Kropf machen lassen. Die Mitarbei-
tenden der Pflege werden Sie bei der Terminorganisation unterstitzen.

Lisa Kropf ist Eidg. Dipl. Dentalhygienikerin HF und ist im Jahr 2024 an folgenden Terminen
im Haus: Montag, 15. Januar, Montag, 13. Mai und Montag, 16. September

w; Anbindung ans Dorf @;

Fahrdienst zum Dorfplatz - Montag, Mittwoch und Freitag

Der Fahrdienst des Technischen Dienstes fahrt dreimal die Woche zum Dorfplatz. Wir tref-
fen uns Maontag, Mittwoch und Freitag um 14:15 Uhr am Haupteingang, direkt beim Emp-
fang. Die Ruckfahrt ist ca. 16.00 Uhr, oder nach individueller Absprache.

Bitte informieren Sie jeweils bis 12:00 Uhr die Mitarbeitenden am Empfang, wenn Sie den
Fahrdienst am Nachmittag nutzen mochten.

Einkaufservice - jeden zweiten Mittwoch

Diesen Monat gehen wir am 3; 17. und 31. Januar far Sie einkaufen. Wenn Sie winschen,
dass wir fur Sie in die Migros einkaufen gehen, haben Sie die Maglichkeit, Ihre Einkaufsliste
jeweils his Dienstagabend den Mitarbeitenden der Pflege abzugeben. Sie erhalten die Ein-
kaufe bis Mittwochabend geliefert.

Busfahrplan Bus Nr. 77 und 99

Neu gibt es die Buslinie Nr. 99. Diese fuhrt Sie direkt vom Blumenrain [Haltestelle Bleu-
lerstrasse) ins Gemeindehaus Zollikon.

Der Bus Nr. 77 fahrt von der EPI-Klinik aus an den Hegibach und ins Balgrist. Die genauen
Fahrplane finden Sie beim Marktplatz am Empfang.
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q;' Australien - Down Under

Liebe Bewaohnerin, lieber Bewohner

Australien - Down Under - OZ - Der Rote Kontinent - oder ganz einfach |
gesagt “Das atemberaubende Land” - Bezeichnungen gibt es flir den
Kontinent am anderen Ende der Welt einige. Anbei einen kleinen Einblick \ g
in diesen bis heute magischen Kontinent. =

Kurztrip ans andere Ende der Welt

=== [Das Great Barrier Reef

Mit einer Flache von 348.700 km? ist es das grosste
Kaorallenriff der Erde, bestehend aus fast 3'000 einzel-
nen Riffen. So erstreckt es sich mit unzahligen Inseln
uber unglaubliche Lange von 2'300 Kilometer vor der
australischen OstkUste.

Uluru

Das Wahrzeichen Australiens ist der Uluru, im engli-

' schen Ayers Rock genannt. Der seit etwa 550 Millio-

nen Jahren bestehende Sandsteinmonalith, der sich
mitten im Zentrum des australischen Festlandes be-
sy findet, ist far Australiens Ureinwohner ein heiliges

: Symboal.

. Sydney Opera House

Die Architektur des Sydney Opera House ist weltbe-
' r(ihmt. Das Opernhaus, das insbesondere fir seine
Silhouette Konstruktion bekannt ist, steht am Hafen
von Sydney und gilt als das Wahrzeichen der Stadt.

Immer schon gerade aus

Entlang des Eyre Highway befindet sich zwischen
Caiguna und Balladonia mit 146,6 km Lange die
langste vollig geradlinig verlaufende Strasse

~ Australiens.

Einige Teile der Strasse dienen als Notlandebahn fur
den Royal Flying Doctor Service of Australia.

Sooooo viel Walle
In Australien leben mehr als 150 Millionen Schafe -
das sind etwa 7,5 mal so viele wie Menschen.

Australiens Bevolkerungsdichte ist gering. Wahrend
andere Lander in der Regel berechnen, wie viele
Menschen auf einem Quadratkilometer leben,

| berechnet Australien, wie viele Quadratkilometer Land
jede Person zur Verfligung hat.
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Aufpassen wo man hintritt
Nirgendwo gibt es mehr tadliche Tiere, als in
Australien.

Die Wurfelqualle hat mehr Menschen in australischen
Gewassern getotet als Haie und Krokodile zusammen.

Seit 1979 ist niemand mehr an einem Spinnenbiss
gestorben.

Tierische Uberraschungen

Der australische Leierschwanz Vogel ist ein echtes
Stimmenimitationswunder. Neben 20 anderen Vogeln
gehoren Autoalarme, Kamera-Ausloser oder das Gerat
einer Kettensage zu seinem Repertaire.

Saudi Arabien importiert Kamele aus Australien.

Die grosste Rinderfarm ist etwa so gross wie Belgien.

Recht und Ordnung

Australiens erste Polizei-Einheit wurde aus den
Gefangenen zusammengestellt, die sich am besten
benahmen.

In Australien ist es illegal, auf der rechten Seite eines
Fussweges zu laufen.

Wahlpflicht

In Australien gibt es eine Wahlpflicht. Jeder Blirger
muss bei den Parlamentswahlen sowie Senatswahlen
wahlen gehen. Nichtwahlern droht eine Strafe von
$20, die jedoch bei Wiederholungstatern immer weiter
erhoht wird und mit Gefangnis enden kann.

Kurios und Kulturell

Auf manchen Parkplatzen vor Restaurants oder
Einkaufszentren wird klassische Musik gespielt, um
Jugendliche vom Rumlungern abzuhalten.

Explosive Natur
Gummibaume konnen bei Buschbranden explodieren,
| da Eukalyptus6l hochentzdndlich ist.
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Die Aborigines.

Alle Ureinwohner werden als Aborigines bezeichnet und leben seit mindestens 50.000 bis
60.000 Jahren auf dem Kontinent. Wahrscheinlich gab es aber mehrere hundert
Volksstamme, als die weissen Siedler eintrafen. Sie sprachen 250 verschiedene Sprachen.
Die meisten lernten jedoch nicht nur ihre eigene Sprache, sondern auch die Sprache der
Nachbarn.

Sie hatten eine ganz eigene Kultur entwickelt und ernahrten sich grosstenteils als Jager
und Sammler. Sie lebten von dem, was die Natur ihnen gab und gingen selbst sehr
ricksichtsvoll mit den Pflanzen und Tieren um. Uber Jahrtausende hielten sie an dieser
Lebensweise fest und sie fuhren gut damit.

Der Begriff Aborigine wird im Englischen meist abwertend verstanden und so nicht mehr
benutzt. Man sagt jetzt Abariginal. Auch die Bezeichnung Indigenous People gibt es. Die
Ureinwohner selbst bezeichnen sich meist in ihrer jeweiligen Sprache. Im Deutschen
verstehen wir den Begriff Abarigines nicht abwertend, so wird er hier auch weiter
verwendet.

Die Traumzeit

Die Aborigines selbst sehen die Wurzeln ihrer Existenz in der Traumzeit, einer Ara die langst
vergangen war, als die Erde geformt wurde. Mit Traumen meinen die Aborigines den
Glauben, dass diese Wesen vor langer Zeit die menschliche Gesellschaft begannen - sie
fertigten alle natlrlichen Dinge und legten sie an einen besonderen Platz. Diese
traumenden Wesen waren mit besonderen Orten oder Wegen und Pfaden verbunden. An
vielen Stellen verwandelten sich diese Wesen selbst in Orte, in denen ihr Geist dann
verblieb. Aborigines haben eine besondere Verbindung mit allem was naturlich ist und
sehen sich selbst als Teil der Natur
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Typisch Australien - Das Kanguru

Bei der Geburt eines Kangurus ist das Jungtier nur drei Zentimeter gross. Ganz chne Hilfe
der Mutter krabbelt es nach vorne in den warmen Beutel und saugt sich dort an einer Zitze
fest. Zehn Monate lang kann es da drin bleiben, dann wird es zu schwer fur die Mutter und
Muss raus.

Wenn Kangurus kampfen, stutzen sie sich auf ihrem Schwanz ab und treten ihren Gegner
mit den Flssen. Je nach Art leben Kangurus in Kleingruppen, Grossgruppen oder
einzelgangerisch.

Kangurus, wissenschaftlich Macropodidae genannt [Ubersetzt: "Grossfusse"), sind
meisterhafte Springer. Neun Meter schaffen sie mit einem Satz - weiter, als ein Fusshballtor
breit ist. Und da sie einen Riesenhopser an den anderen reihen, htupfen sie so schnell, wie
ein Auto in der Stadt fahren darf.

Ein Kanguru kann mannsgross werden oder hasenklein bleiben, in der Steppe leben, im
Sumpf oder auf Baumen. Denn rund 65 unterschiedliche Kanguru-Arten geharen zur
Familie.

Bekannte Verteter sind das Rote Riesenkanguru, das Zottel-Hasenkanguru, das
Goodfellow-Baumkanguru, das Quokka, das Sumpfwallaby und das Gelbfuss-Felskanguru.
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Kennen Sie die australischen Tiere?

Mit Australien verbindet man vor allem Kangurus und Koalas. Und tatsachlich ist die einzig-
artige Tierwelt fur viele Australien-Fans einer der Hauptgrunde fur einen Besuch in Down
Under.

Mehr als 300 Saugetierarten, uber 800 Vogelarten, 140 Schlangenarten und etwa 4000
Fischarten leben in Australien, die meisten davon sind endemische Arten, die es nur auf
dem australischen Kontinent gibt. Kennen Sie die unten abgehildeten Tiere?
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Wer versteckt sich hinter den Zahlen?

Verbinden Sie der Reihe nach die Zahlen 1-77 und finden Sie es heraus.
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Frischen Sie Ihr Englisch auf
Kénnen Sie das Kreuzwortratsel 16sen?

Welches ist das englische Wort fur...

1. Gelb 5. Fahrrad 9. mude
2. Insel 6. Zug 10. gltcklich
3. Sprache 7. Fruhstlck 11. Pferd
4, Strasse 8. Abendessen 12. geben
7
52 8
-5 9
- 11
~2 -4
*6
10
-3 *12
Lésungswaort:
1 2 3 4 5 6 0 8
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